
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΥΛΟΥΘΙΩΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2022 
ΔΕΥΤΕΡΑ  1  – Αρχη Νηστείας 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  6  – Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ  

❖ Όρθρος & Θεία Λειτουργία: 9.00 π.μ. – 11.15 π.μ 
 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ  7  – Η΄ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 

❖ Όρθρος & Θεία Λειτουργία: 8.30 π.μ. – 11.30 π.μ. 
 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ  14  Θ΄ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 

❖ Όρθρος & Θεία Λειτουργία: 8.30 π.μ. – 11.30 π.μ. 

❖ ΜΕΓΑΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ – 7.00 μ.μ.- 8.30 μ.μ. 
 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ  15 – Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ  

❖ Όρθρος & Θεία Λειτουργία: 9.00 π.μ. – 12.00 μ.μ. 
 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ   21 – Ι΄ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 

❖ Όρθρος & Θεία Λειτουργία: 8.30 π.μ. – 11.30 π.μ. 
 
ΤΡΙΤΗ        23 – Η Φιλόπτωχος Αδελφότης οργανώνει λεωφορείο για τον 
              Μέγα Εσπερινό στην Ιερά Μονή Αγ. Πατροκοσμά στο Bolton ON 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 27  – ΑΓ. ΦΑΝΟΥΡΙΟΥ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΟΣ 

❖ Ορθρος & Θεία Λειτουργία: 9.00 π.μ. – 11.15 π.μ 

❖ Ευλογία των Φανουρόπιτων 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 28 -  ΙΑ΄ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 

❖ Όρθρος & Θεία Λειτουργία: 8.30 π.μ. – 11.30 π.μ. 
 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ  29 - ΑΠΟΤΟΜΗ ΤΟΥ ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ  (Νηστεία) 

❖ Όρθρος & Θεία Λειτουργία: 9.00 π.μ. – 11.15 π.μ. 
 
 

Υπενθύμισις - Απο τήν 1 Αυγούστου αρχίζει η νηστεία γιά τήν 

‘Εορτή της Κοιμήσεως τής ‘Υπεραγίας Θεοτόκου.  Παρακλήσεις θά 

τελούνται στις 7.00 μ.μ. κάθε μέρα εκτός Σάββατα, Κυριακές καί 

στις 5 &  6 Αυγούστου. 

 

PROGRAM OF HOLY SERVICES 

ΑUGUST 2022 
MONDAY 1 – Fast begins 

 
 

SATURDAY 6 –TRANSFIGURATION OF OUR SAVIOUR  

❖ Orthros & Divine Liturgy: 9:00am – 11:15 a.m. 
 

 
SUNDAY 7 – 8TH SUNDAY OF MATTHEW 

❖ Orthros & Divine Liturgy: 8:30 a.m. – 11:30 a.m. 
 

 
SUNDAY 14 – 9TH SUNDAY OF MATTHEW 

❖ Orthros & Divine Liturgy: 8:30 a.m. – 11:30 a.m. 
❖ GREAT VESPERS 7:00 p.m.-8.30 p.m. 

 

 

MONDAY 15 – DORMITION OF THE THEOTOKOS 
❖ Orthros & Divine Liturgy: 9:00 a.m. – 12.00 p.m. 

 
 
SUNDAY 21 – 10TH SUNDAY OF MATTHEW 

❖ Orthros & Divine Liturgy: 8:30 a.m. – 11:30 a.m. 
 
TUESDAY 23 – The ladies of Philoptochos is organizing a pilgrimage 
 for the Great Vespers of the Holy Monastery of St. Kosmas Aitolos in 
Bolton ON 
 
SATURDAY 27 – ST. PHANOURIUS THE NEWMARTYR 

 Orthros & Divine Liturgy: 9:00 a.m. – 11:15 a.m.  
❖ Blessing of the Loaves of St. Phanourios 

 
SUNDAY 28 – 11TH SUNDAY OF MATTHEW 

❖ Orthros & Divine Liturgy: 8:30 a.m. – 11:30 a.m. 
  

 
MONDAY 29 –– BEHEADING OF ST. JOHN BAPTIST  (FAST)                       

❖ Orthros & Divine Liturgy: 9.00 a.m. – 11:15 a.m.   
 
 

REMINDER From August 1st the fasting begins for the Celebration of the 
Dormition of the Holy Mother.  Paraklesis services will take place every 
evening at 7:00 p.m. excluding Saturdays, Sundays and Aug 5 & 6.  
 
 

 



ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΗΣ ΜΙΚΡΑΣ ΠΑΡΑΚΛΗΣΕΩΣ 

THE SERVICE OF THE SMALL PARAKLΕSIS 

Ἦχος γʹ 

 

Ἀπόστολοι ἐκ περάτων, συναθροισθέντες ἐνθάδε, Γεθσηµανὴ τῷ χωρίω, κηδεύσατέ 

µου τὸ σῶµα· καὶ σὺ Υἱὲ καὶ Θεέ µου, παράλαβέ µου τὸ πνεῦµα. 

 

Ὁ γλυκασµὸς τῶν Ἀγγέλων, τῶν θλιβοµένων ἡ χαρά, Χριστιανῶν ἡ προστάτις, 

Παρθένε Μήτηρ Κυρίου, ἀντιλαβοῦ µου καὶ ῥῦσαι, τῶν αἰωνίων βασάνων. 

 

Καὶ σὲ µεσίτριαν ἔχω, πρὸς τὸν φιλάνθρωπον Θεόν, µή µου ἐλέγξη τὰς πράξεις, 

ἐνώπιον τῶν Ἀγγέλων, παρακαλῶ σε, Παρθένε, βοήθησόν µοὶ ἐν τάχει. 

 

Χρυσοπλοκώτατε πύργε, καὶ δωδεκάτειχε πόλις, ἡλιοστάλακτε θρόνε, καθέδρα τοῦ 

Βασιλέως, ἀκατανόητον θαῦµα, πῶς γαλουχεῖς τὸν Δεσπότην; 

 

 

Mode 3 

 

Apostles, you have assembled * from every corner of the earth * here in Gethsemane 

today; * now come and bury my body. * And You, my Son and my God, * receive my 

departing spirit.  

 

O sweetness of the Angels, * O joy of those in affliction, * and the protectress of 

Christians, * O Virgin Mother of the Lord, * come to my aid and redeem me * from the 

eternal torments.  

 

I have you as mediatrix * before the God who loves mankind. * May He not censure my 

actions * in the sight of the Angels. * I entreat you, O Virgin, * come quickly to my 

assistance. 

 

O Tower fashioned of pure gold, * and City which has a twelvefold wall, * O Throne 

aglitter with sunshine, * magnificent Chair of the King, * incomprehensible wonder, * 

how did you nurse the Master? 
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