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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
 
Παρακαλείσθε να επικοινωνήσετε με το Γραφείο της 
Εκκλησίας γιά να κρατήσετε την ημέρα και ώρα του 

γάμου σας. Το γραφείο θα χρειασθεί τις ακόλουθες 
πληροφορίες: 

 

• Ονόματα και τηλέφωνα του ζευγαριού και του 
κουμπάρου/ας καθώς και μάρτυρος. 

• Όλα τα μέρη που θα λάβουν μέρος στο μυστήριο 

(το ζεύγος και κουμπάρος/α) πρέπει να είναι 

Ορθόδοξοι, εάν όχι, χρειάζεται να παρουσιάσθεί 
αποδεικτικό Χρίσματος. 

• Εάν ο κουμπάρος/α είναι έγγαμος/η, θα πρέπει ο 

γάμος να έχει τελεσθεί στην Ορθόδοξη Εκκλησία. 

• Το ζεύγος και ο κουμπάρος/α πρέπει να είναι 
καλώς έχοντα μέλη της Ελληνικής Ορθόδοξης 

Κοινότητος Αγίας Τριάδος Λονδίνου & Περιχώρων. 

Για να είναι ένα μέλος καλώς έχον πρέπει να έχει 
πληρώσει τη συνδρομή του για δύο συνεχή έτη. 

Εάν το ζευγάρι ή ο κουμπάρος/α είναι μέλη σε 
άλλη Ορθόδοξη Εκκλησία θα πληρώσουν 

ορισμένα τέλη. 

• Η άδεια πολιτικού γάμου πρέπει να ληφθεί από το 
Δημαρχείο δύο μήνες πριν από το γάμο. Αιτήσεις 

διατίθενται στο γραφείο της εκκλησίας. 

• Όταν ληφθεί η άδεια πολιτικού γάμου, πρέπει 

επίσης να συμπληρωθεί στην εκκλησία η Ένορκος 
Δήλωση για άδεια γάμου με μάρτυρα τον Ιερέα. 

• Ο/Η κουμπάρος/κουμπάρα προμηθεύει τα 

ακόλουθα: Στέφανα (στεφάνια σε δίσκο με 

αμύγδαλα καλυμμένα με ζάχαρι κουφέτα), δύο 

μεγάλα άσπρα κεριά, δύο μικρά άσπρα κεριά 
(μπορούν να αγορασθούν από την εκκλησία), καί 

κρασί Μαυροδάφνη.  

• Τα τέλη για το Μυστήριο του γάμου είναι $130.00 
και το άτομο πρέπει να έχει πληρώση την 

συνδρομή του τα τελευταία δύο χρονια. 

 
 

ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟΝ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ 
 

Το Άναμμα των Κεριών 
Τα αναμμένα κεριά που δίδονται στη νύμφη και το 

γαμβρό συμβολίζουν το «φώς του Χριστού», τη 

«θεική έμπνευση» της Πεντηκοστής. Η οικογένεια 
πρέπει να είναι σαν μιά «μικρή εκκλησία», τα μέλη της 

σαν «παιδιά του φωτός», χρειάζεται τη πίστη και τη 
παρουσία του Αγίου Πνεύματος. 

 
Η Ανταλλαγή Δακτυλιδιών 

Το δακτυλίδι συμβολίζει την αιώνια αγάπη. 

Μεταμορφώνει δύο άτομα σε ένα. Με το δακτυλίδι, η 
νύμφη καί ο γαμβρός ανταλλάσσουν γενναιόδωρα την 

επιθυμία τους για τα αιώνια δεσμά του γάμου. 
 

Η Ένωση των Δεξιών Χεριών 

Η ένωση των δεξιών χεριών της νύμφης και του 
γαμβρού από τον ιερέα, συμβολίζει το ενιαίο του 

Γάμου. Ο ιερέας διαβάζει μία προσευχή ζητώντας από 
το Θεό να αγκαλιάσει και ενώσει το ζευγάρι με ομόνοια 

σώματος και ψυχής. 
 

Η Στέψη της Νύμφης καί του Γαμβρού 

Τα στέφανα συμβολίζουν τη θεική δόξα και τιμή που 
παραχωρείται επί των νεονύμφων παρά του Θεού. Ο 

ιερέας σχηματίζει ένα Σταυρό με τα δύο στέφανα στο 
όνομα της Αγίας Τριάδος.  

 

Το Κοινό Ποτήρι 
Το κοινό ποτήρι του κρασιού συμβολίζει τη κοινή 

συμμετοχή στις χαρές καί λύπες της ζωής. Στο γάμο, 
όλα είναι κοινά μεταξύ των συζύγων. 

 

Τελετουργική Περιφορά 
Η περιφορά τρείς φορές γύρω από την Αγία Τράπεζα, 

που συμβολίζει το Άγιο Βήμα καί είναι γνωστή ως «Ο 
Χορός του Ησαία», ενώνει τη νύμφη καί το γαμβρό σε 

μιά ζωή ευτυχίας, με το Χριστό σαν το κεντρικό σημείο 
της αναφοράς.  

http://www.londongreekcommunity.com/


Γιά να αναγνωρισθεί η ένωση ενός άνδρα καί μίας γυναίκας 

σαν μυστηριακά έγκυρη από την Ορθόδοξη Εκκλησία, 

προυποτίθενται τα ακόλουθα: 

 

1. Το Μυστήριο του Γάμου πρέπει να τελεσθεί από 

Ορθόδοξο Ιερέα της Δικαιοδοσίας μιάς Κανονικής 

Ορθόδοξης Εκκλησίας, σύμφωνα με τη λειτουργική 

παράδοση της Ορθόδοξης Εκκλησίας, σε μιά 

Κανονική Ορθόδοξη Εκκλησία καί κατόπιν 

εξουσιοδοτήσεως από τον Επισκοπο 

Μητροπόλεως. 

 

2. Ο Ιερεύς, πρίν ζητήσει άδεια από τον Επίσκοπό του 

προς τέλεση του γάμου, πρέπει να ελέγξει τα 

ακόλουθα: 

α. Κανένα από τα εν λόγω μέρη  

είναι ήδη έγγαμα με άλλα άτομα,  

είτε σ’ αυτή τη χώρα ή οπουδήποτε  

αλλού. 

β. Τα εν λόγω μέρη δεν έχουν  

μεταξύ τους συγγένεια σε βαθμό  

που να προκαλεί κώλυμα γάμου. 

γ. Εάν ένα ή καί τα δύο μέρη έχουν  

χηρέψει, έχουν παρουσιάσει  

πιστοποιητικό/ά θανάτου του/των  

αποθανόντος/των συζύγου/ων. 

δ. Εάν ένα ή καί τα δύο μέρη έχουν  

τελέσει προηγούμενο γάμο στην  

Ορθόδοξη Εκκλησία, έχουν πάρει  

εκκλησιαστικό καθώς καί πολιτικό  

διαζύγιο/α. 

ε. Έχει ληφθεί άδεια πολιτικού γάμου  

από το Δημαρχείο. 

 

3. Σε περίπτωση που αφορά το γάμο μεταξύ 

Ορθοδόξου Χριστιανού καί μή Ορθοδόξου 

Χριστιανού, ο τελευταίος πρέπει να έχει βαπτισθεί 

σε νερό, στό όνομα του Πατρός καί του Υιού καί 

του Αγίου Πνεύματος. Η Εκκλησία δεν μπορεί να 

ευλογήσει το γάμο ενός Ορθοδόξου Χριστιανού με 

ένα μή Χριστιανό. 

 

4. Δεν επιτρέπεται ο γάμος στην Εκκλησία 

περισσότερο από τρείς φορές, η άδεια δε γιά το 

τρίτο γάμο εκδίδεται με μεγάλη οικονομία. 

 

 

5. Ο κουμπάρος ή κουμπάρα, πρέπει να παρουσιάσει 

πρόσφατο πιστοποιητικό που να αποδεικνύει ότι 

είναι Χριστιανό Ορθόδοξο καλώς έχον μέλος της 

Εκκλησίας. Ένα άτομο που δεν ανήκει σε 

κοινότητα, ή, ανήκει σε κοινότητα που ευρίσκεται 

κάτω από τη δικαιοδοσία ενός επισκόπου που δεν 

ανήκει στην Ελληνικήν Ορθόδοξη Αρχιεπισκοπή, ή, 

εάν έχει τελέσει γάμο που δεν ευλογήθηκε από την 

Ορθόδοξη Εκκλησία, ή, εάν είναι διαζευγμένος/η 

δεν έλαβε εκκλησιαστικό διαζύγιο, δεν μπορεί να 

είναι κουμπάρος/α. Άτομα που δεν είναι Ορθόδοξα 

μπορούν να παρευρεθούν στη γαμήλια τελετή, 

αλλά δεν μπορούν να ανταλλάξουν δακτυλίδια ή 

στέφανα. 

 

Ημέρες που δεν Επιτρέπεται η Τέλεση Γάμου. 

Δεν τελούνται γάμοι σε ημέρες νηστείας ή περιόδους 

νηστείας, όπως η Μεγάλη Σαρακοστή καί η Αγία Εβδομάδα, 

1-15 Αυγούστου, 29 Αυγούστου (Αποκεφάλιση του Αγίου 

Ιωάννου του Βαπτιστού), 14 Σεπτεμβρίου (Ανύψωση του 

Τιμίου Σταυρού), καί 13-25 Δεκεμβρίου. Επίσης δεν 

τελούνται γάμοι κατά την προηγουμένη καθώς καί την 

ημέρα των Μεγάλων Δεσποτικών Εορτών, 

συμπεριλαμβανομένων των Θεοφανείων (5 & 6 

Ιανουαρίου), του Πάσχα, της Πεντηκοστής καί των 

Χριστουγέννων (24 & 25 Δεκεμβρίου). Κατά τις ημέρες 

αυτές μπορούν να τελεσθούν γάμοι μόνον κατόπιν αδείας 

από τον Επίσκοπο Μητροπόλεως. 

 

Γάμοι μεταξύ ατόμων διαφορετικών θρησκειών. 

Κανονικοί καί Θεολογικοί λόγοι εμποδίζουν την Ορθόδοξη 

Εκκλησία να τελεί το Μυστήριο του Γάμου μεταξύ ενός 

Ορθοδόξου καί ενός μή Χριστιανού. Γι’ αυτό, Ορθόδοξοι 

Χριστιανοί που αποφασίζουν να τελέσουν τέτοιους γάμους, 

παύουν από του να είναι καλώς έχοντες με την Εκκλησία 

τους καί δεν μπορούν να λάβουν ενεργό μέρος στη ζωή της 

Εκκλησίας. Παρ’ όλον ότι η στάση αυτή μπορεί να φαίνεται 

αυστηρή καί να προκαλεί σύγχιση, καθοδηγείται από αγάπη 

καί ενδιαφέρον της Ορθόδοξης Εκκλησίας προς τα πιστά της 

μέλη καί το πνευματικό τους καλό. 

 

Απαγορευμένοι Γάμοι με Ορθόδοξους Χριστιανούς. 

Seven Dayh Advents, Assembly of God, Μάρτυρες του 

Ιεχωβά, Swedenborgian, Unitarial, Mennonite, Mormon 

(Latter Day Saints), Salvation Army, Quakers, 

Πνευματιστές, Ιουδαίοι, Μωαμεθανοί, μή Χριστιανοί, 

Βουδιστές, Χίντου, Members of any far Eastern Religion. 

Γάμοι μεταξύ Χριστιανών. 

Η Ορθόδοξη Εκκλησία ευλογεί το γάμο μεταξύ Ορθοδόξων 

καί μή Ορθοδόξων, δεδομένου ότι: 

1. Ο μή Ορθόδοξος είναι Χριστιανός που έχει 

βαπτισθεί, σε νερό, στο όνομα του Πατρός καί του 

Υιού καί του Αγίου Πνεύματος, καί 

2. Το ζεύγος είναι πρόθυμο να βαπτίσει τα παιδιά του 

στην Ορθόδοξη Εκκλησία, καί να τα μεγαλώσει καί 

να τα νουθετήσει σύμφωνα με την Ορθόδοξη 

Πίστη. 

Ένας βαπτισμένος Ορθόδοξος Χριστιανός του οποίου ο 

γάμος δεν έχει ευλογηθεί από την Ορθόδοξη Εκκλησία, δεν 

είναι πλέον καλώς έχον μέλος της Εκκλησίας καί δεν μπορεί 

να συμμετέχει στά Μυστήρια της Εκκλησίας, 

συμπεριλαμβανομένης της Θείας Κοινωνίας, ή να γίνει 

Κουμπάρος/α σ’ ένα Ορθόδοξο Γάμο, Βάπτιση ή Χρίσμα. 

Ένας μή Ορθόδοξος Χριστιανός ο οποίος τελεί γάμο μέ ένα 

Ορθόδοξο Χριστιανό, δεν συνεπάγεται ότι γίνεται μέλος της 

Ορθόδοξης Εκκλησίας καί ως εκ τούτου δεν μπορεί να 

λαμβάνει τα Μυστήρια της Εκκλησίας, 

συμπεριλαμβανομένης της Θείας Κοινωνίας, ή να ταφεί από 

την Εκκλησία, να υπηρετήσει στο Κοινοτικό Συμβούλιο, ή να 

ψηφίσει σε κοινοτικές συνελεύσεις ή εκλογές. Γιά να μπορεί 

κάποιος να λαμβάνει μέρος στη ζωή της Εκκλησίας, πρέπει 

να γίνει δεκτός στην Εκκλησία διά του Μυστηρίου του 

Βαπτίσματος, ή, σε περίπτωση ατόμων που έχουν βαπτισθεί 

σε νερό στο όνομα της Αγίας Τριάδος, διά Χρίσματος μετά 

από περίοδο κατηχήσεως.  

 

Θρησκείες που αναγνωρίζονται από την Ορθόδοξη 

Εκκλησία. 

Ρωμαιο-Καθολική, Αγγλικανική (Episcopalian στις Ηνωμένες 

Πολιτείες), United, Λουθεριανή, Βαπτιστές, Πρεσβυτεριανή, 

Μεθοδιστές. 

 

Οι ακόλουθοι τύποι συγγένειας αποτελούν εμπόδιο 

γάμου: 

1. Γονείς με τα παιδιά τους, εγγόνια ή δισέγγονα, ή 

άτομα που βαπτίσθησαν από τον ίδιο ανάδοχο. 

2. Κουνιάδοι καί κουνιάδες 

3. Θείοι καί θείες με ανεψιές καί ανεψιούς. 

4. Πρώτα εξαδέλφια μεταξύ τους. 

5. Θετοί γονείς με θετά παιδιά ή θετά παιδιά με τα 

παιδιά των θετών γονέων. 

6. Ανάδοχοι με τα βαπτιστήρια τους ή ανάδοχοι με 

τους γονείς των βαπτιστηριών τους. 

 


